
Savez-vous dans quelle période particulière nous entrons ce dimanche 27 novembre ?  

Ce dimanche est le 1er dimanche de l’Avent. D’ici Noël, nous avons quatre semaines pour préparer la 

naissance de Jésus.  

C’est pour ça que, dans l’Évangile, il nous dit : « Veillez ». Veiller, ça veut dire « rester volontairement 

réveillé pendant le temps habituellement consacré au sommeil » ou « prendre soin, faire attention à 

quelqu’un ou à quelque chose ».  

L’Avent, c’est un temps d’attente et d’espérance où nous allons faire attention à la présence de Jésus 

dans notre vie.  

La prière du dimanche 
 

Seigneur, j’espère ta venue 
Apprends-moi à veiller. 

Aide-moi à me préparer à t’accueillir 
Pour cela, habille mon cœur de paix. 

Amen. 

Fais de nous des veilleurs 

Seigneur, 

En ce début de l’Avent, viens réveiller notre cœur alourdi, secouer notre torpeur spirituelle. 

Donne-nous d’écouter à nouveau les murmures de ton Esprit qui en nous prie, veille, espère. 

Seigneur, 

Ravive notre attente, la vigilance de notre foi afin de nous engager partout où la vie est  

bafouée, l’amour piétiné, l’espérance menacée, l’homme méprisé. 

Seigneur, 

En ce temps de l’Avent, fais de nous des veilleurs qui préparent et hâtent l’avènement et le 

triomphe ultime de ton Royaume, celui du règne de l’Amour. 



Quatre semaines pour l’AVENT 

Quatre mots clés :  

Deuxième semaine :  

PRÉPAREZ-VOUS !  

Quand on attend des invités, on aime 

leur faire plaisir, on décore sa maison 

autrement, on prépare des surprises 

qui étonnent, on habille son corps  

autrement … Et si pour attendre le 

Seigneur, on habillait son cœur  

autrement ? … en étant plus proche 

des autres, … en partageant les joies 

et les soucis, … en parlant autrement, 

… en agissant autrement … Allez ! 

Il est temps de se préparer pour  

accueillir la Bonne Nouvelle !  

Troisième semaine :  

ACCUEILLEZ-LE ! 

Quand je reçois une Bonne Nouvelle, 

je suis heureux(se). Elle provoque des 

changements dans mes activités, dans 

mes relations avec les autres. Elle me 

permet de vivre avec joie et espérance. 

La Bonne Nouvelle de Jésus annonce 

que tous les hommes sont aimés de 

Dieu que tous les hommes sont frères. 

Elle nous appelle à nous aimer, à aimer 

les autres afin de leur faire découvrir la 

Bonne Nouvelle de Jésus ! Allez ! 

Il n’est qu’une porte qui donne sur 

Dieu. 

Ouvre-la et tu vivras ! 

Quatrième semaine : 

RÉJOUISSEZ-VOUS ! 

Se réjouir ! Cherche ce qui te réjouit 

… ce qui te rend heureux ! Marie et 

Joseph se réjouissent à cause de 

l’enfant qui va naître. A quelques 

jours de Noël, nous nous réjouissons 

à cause de Jésus qui vient chez 

nous. C’est extraordinaire !  

Maintenant, Dieu-est-avec-nous, 

pour tous les hommes. 

Première semaine :  

RÉVEILLEZ-VOUS ! 

Si vous voulez créer du neuf, si vous 

voulez accueillir, si vous voulez  

rencontrer le Seigneur, alors il est 

grand temps ! Allez ! Réveillez-vous ! 

Debout ! 



e premier des quatre dimanches du temps de l'Avent, on allume la première bougie. 
Chaque semaine, une bougie supplémentaire est allumée. Ainsi,  la nuit de Noël, les 
quatre bougies brillent ensemble pour annoncer la grande lumière de Jésus venu sur 
terre. 
a couronne de feuillage et de rubans qui décore la porte des maisons a un sens un peu 

différent. Il s'agit d'un signe de paix et d'hospitalité qui nous vient des pays anglo -saxons. 

Q Que signifie la couronne de l'Avent ?Q  

La couronne de l’Avent avec les bougies a été inventée par un pasteur de Hambourg, en 
Allemagne au e siècle. Chaque matin, il allumait un petit cierge de plus et, chaque  
dimanche, un grand cierge. La coutume n ’a retenu que les grands. Ces bougies symboli-
sent les grandes étapes du salut avant la venue du Messie.  
 

♦ S La première est le symbole du pardon accordé à Adam et Ève. 
♦ S La deuxième est le symbole de la foi des patriarches en la terre promise.  
♦ S La troisième est le symbole de la joie de  David célébrant l'alliance avec Dieu. 
♦ S La quatrième est le symbole de l'enseignement des prophètes annonçant un règne de 
justice et de paix. 

a couronne de l’Avent 
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